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สารกนัเสียกบัเส้นขนมจีน 

 ขนมจีน อาหารเส้นพื้นบ้านที่คนไทยนิยมทานโดยทานคู่กบัน ้าพรกิ น ้ายา หรอืแกงชนิดต่างๆ                      
ต า ม วั ฒ น ธ ร ร ม อ า ห า ร ข อ ง แ ต่ ล ะ ท้ อ ง ถิ่ น  เ ช่ น  ข น ม จี น ซ า ว น ้ า ข อ ง ภ า ค เห นื อ                                    
ขนมจนีกบัแกงไตปลาของภาคใต ้ ขนมจนีกบัน ้าพรกิ น ้ายากะทแิละแกงเขยีวหวานของภาคกลางและยงัมี
เมนูย าขนมจนีใสน่ ้าปลารา้ทีแ่ซ่บนวัของภาคอสีานดว้ย 
 ขนมจนี ท ามาจากปลายขา้วเจา้หรอืขา้วหกั โดยน ามาหมกัจนไดท้ีแ่ลว้รดีไดเ้ป็นเสน้ขนมจนีที่อ่อน
นุ่มลื่น และกลิน่หอมจากการหมกั  ปัจจุบนัมผีูผ้ลติขนมจนีจ านวนมากในตลาดสด  รา้นคา้ ซูเปอรม์าเกต็                    
จะเห็นมีขนมจีนวางขายหลากหลายยี่ห้อ   ทว่าขนมจีนเป็นของสดที่เก็บได้ไม่นานและเน่าเสียง่าย                 
ท าใหผู้ผ้ลติบางรายใส่สารกนัเสยี เช่น กรดเบนโซอกิ  กรดซอรบ์คิ ลงไป เพื่อท าใหข้นมจนีมอีายุการเกบ็
รกัษานานขึน้ ไม่เน่าเสยีง่าย  สามารถขนส่งไปที่ไกลๆ และวางขายไดเ้ป็นเวลานาน สารกนัเสยี 2 ชนิดนี้ 
ช่ ว ย ยับ ยั ้งก าร เติ บ โต ของแบ คที เรีย   ยี ส ต์  แ ล ะ เชื้ อ ราที่ เ ป็ น ส า เห ตุ ให้ อ าห าร เน่ า เสีย ได ้                                                    
จงึท าใหส้ามารถยดือายุการเกบ็รกัษาอาหาร เชน่ ขนมจนีได ้ ตามกฎหมายไทยอนุญาตใหใ้ชก้รดเบนโซอกิ 
และกรดซอรบ์คิในอาหารได ้แต่อนุญาตใหใ้ส่เฉพาะ ชนิดอาหารที่อนุญาตและใส่ไดต้ามปรมิาณที่ก าหนด
เท่านัน้  เพราะหากใส่ปรมิาณมากเกินไป อาจเป็นอนัตรายต่อผู้บรโิภคได้ เช่น ท าให้มีอาการคลื่นไส้, 
อาเจยีน, ปวดทอ้ง และประสทิธภิาพการท างานของตบัและไต ลดลง ส าหรบัขนมจนีเป็นอาหารที่กฎหมาย
ไม่อนุญาตให้ใส่สารกนัเสยีทัง้  2 ชนิดนี้  วนันี้ คอลมัน์ มนัมากบัอาหารจึงสุ่มเก็บตัวอย่างขนมจีนหมกั
จ านวน  5 ตวัอย่าง จาก 5 ยีห่อ้ ทีว่างขาย ในตลาดในเขตกรุงเทพฯ และปรมิณฑล เพื่อน ามาวเิคราะหก์รด
เบนโซอกิและกรดซอรบ์คิปนเป้ือน ผลปรากฎวา่ พบกรดเบนโซอกิในขนมจนีทุกตวัอย่าง แต่ไม่พบกรดซอร์
บคิ  เหน็ผลวเิคราะหอ์ยา่งนี้แลว้ ขอแนะว่าไม่ควรทานขนมจนีเป็นประจ า หรอืเลอืกซือ้จากรา้นทีม่ ัน่ใจว่าไม่
ใสส่ารกนัเสยี และควรทานอาหารใหห้ลากหลาย เพือ่ความปลอดภยัของร่างกายในระยะยาว 

ผลวิเคราะหส์ารกนัเสียในขนมจีน 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณ (มิลลิกรมั ต่อกิโลกรมั) 

กรดเบนโซอิก กรดซอรบิ์ค 
ขนมจนี ยีห่อ้ 1 จากตลาดยา่นพุทธมณฑล 846.44 ไม่พบ 
ขนมจนี ยีห่อ้ 2 จากตลาดยา่นบางแค 1,061.42 ไม่พบ 
ขนมจนี ยีห่อ้ 3 จากตลาดยา่นสามพราน 884.97 ไม่พบ 
ขนมจนี ยีห่อ้ 4 จากตลาดยา่นบางกอกน้อย 541.61 ไม่พบ 
ขนมจนี ยีห่อ้ 5 จากตลาดยา่นดุสติ 1,183.91 ไม่พบ 
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